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Schlauer werden im Gehen: Universitat hat Geh-
Arb&itsplatz @ Sebastian Wintermeier

Fur mehr Bewegung beim Lernen hat die Universitit Regensburg einen Geh-Arbeitsplatz

eingerichtet. Das neue Konzept soll das Lernen erleichtern, bei dem Studierende sonst
lange am Schreibtisch sitzen missen.

Studierende an der Universitat Regensburg kénnen jetzt im Gehen lernen. Dabei stehen sie o
auf einem nicht motorisierten Laufband, direkt vor einem hohenverstellbaren Schreibtisch.

Die Universitat hat das neue Konzept jetzt vorgestellt. o
Universitat hat grol3es Interesse an ergonomischem Mobiliar @

Man habe grofes Interesse daran, die Universitatsbibliotheken mit ergonomischem Mabiliar
auszustatten, sagte André Schiller-Zwierlein, Direktor der Universitatsbibliothek, dem BR. Die
Grundidee sei es, dass Studierende sich den ganzen Tag in der Bibliothek aufhalten kénnen.
Und da passten Geh-Arbeitspldtze gut ins Konzept.

Bislang gibt es nur einen dieser Arbeitsplatze in der Regensburger Universitatshibliothek.
Wenn das Gerat gut angenommen wird, kdnne er sich aber vorstellen, dass noch weitere Geh-
Arbeitsplatze dazukommen, so Schiller-Zwierlein weiter.

Geh-Arbeitsplatz kam punktlich zur Prafungsphase

Bewegung fordere die Gesundheit und die eigene Leistungsfahigkeit, so die Universitat. Das
passe gut zum Lernen, das sonst mit langen Sitzzeiten am Schreibtisch verbunden ist. Der
neue Bewegungs-Arbeitsplatz wurde Ende Januar, also piinktlich zur Prifungsphase
eingerichtet. Das Projekt "Smart Moving" ist eine Kooperation der Medizinischen Soziologie
der Universitidt Regensburg, dem Kompetenzzentrum fiir Erndhrung und der Universitat
Bayreuth. Dort gibt es bereits auch einen Geh-Arbeitsplatz.




